Odnviec NMpooTacioac ard KatoAioBnoeic / Kabilnoeic

ETOIMOTHTA INA KATOAIZOHZEIZ

Meproxég mou o Kivduvog ekdAwaong KkaTtoAiodnong gival augnuévog

>& TTEPIOKEG UPIOTAPEVWY TTOAAIOTEPWY KOTOMIGOATEWV.

Mavw f otn Baon atTéTOPWY TTPAVWY 1 KAITUWV.

>1n Bdon f TNV KOPUGR ETTIXWHATWY KOl EKOKAPWV.

H 1oxupn avatdpagn Tou €dAPOUG TTOU TTPOKAAEITAI OTTO TOUG OEIOCUOUG PUTTOPEI VO TTPOKOAETEI KOTOAIOBNOEIG 1
Va EVTEIVEI TIG OUVETTEIEG TOUG.

Evépyeieg piv TNV ekBAAwoON Tng KaroAiocBnong

O1 katoAioBAoeIg oupBaivouv CUVABWG O€ TTEPIOKES TTOU £XOUV CUUBET Kal aTO TTapeABAV. ZNTAOTE TTANPOPOPIES
yla TIG KOTOMIGOAOEIG TNV TTEPIOXA GAG, KAl EVOEXOUEVWG CNTACTE PIa AETITOUEPH TTPAYUATOYVWHOGUVN TNG
TTEPIOXING TOU QKIVATOU OOG.

Edv n katoikia cog BpiokeTal evidg TePIOXAGS HE auénuévo Kivouvo yia Tnv ekdAwaon kaTtoAioBnong
€NOXIOTOTTOIEIOTE TOV KivOUVO TTPAYUATOTTOIWVTAG GUTEUCT TWV TTPAVWYV TTOU BpiokovTal evTog TNG IBIOKTNOIag
00G KAl KOTAOKEUAZOVTAG TOiXOUG avTIoTHPIENG.

Ti va KAveTe av uTTOWIAJEOTE OTI UTTAPXEI AUNECOG KivOuvog KaToAIoONoEWV
EmikoivwvAaoTe pe TIG ToTKEG ApXEG, MNMupoaBeaTikr), AaTuvopia i AielBuvaon Texvikwy Epywv. O1 TOTTIKOI Qopeig
gival ol TTAéov KATAAANAOI va EKTINAOOUV évav EVOEXOUEVO KivOUVO.

EvnuepwaTe Toug yeiTovéG oag. EvdéxeTal va pnv €xouv €TTiyvwaon Twv TTBavwy KIvoUvwy.

Av BpiokeoTe o€ TTEPIOKEG ETTIKIVOUVEG YIO KATOAMIOBAOEIG KAl AQOTTOPOEG, EVNUEPWOEITE yia TIG TTIBavEG 0d0oUg
d1a@uyng. OuunBeite TTapdAa autd 6T n odAynon katd tn didpkeia Eviovng BPoXOTITwaong gival TTOAU eTTiKivduvn.
EvnuepwOeite amo Ta p€oa Padikng evUEPWONG KAl TO SIOBIKTUO IO TTPOEIBOTTOINTEIG OXETIKEG UE QAIVOUEVQ
EVTOVWV 1 TTOPOTETOUEVWY PBPOXOTTTWOEWY. MeTG aTTd TTEPIOOOUG TTAPATETANEVWY BPOXOTITWOEWV auEdveTal O
KivOuvog ekdAAWaNG KATOAIOBATEWV.

Evépyeieg katd TNV Sidpkeia ekKEAAwoNG KatoAioBnoewv

ATtropokpuvBeiTe TO TaXUTEPO duvaTO ATTO TNV TTEPIOXA EKONAWONG TNG KatoAiobnong.

Av TTapapeiveTe 0TO OTIITI, HETAKIVNOEITE 0€ YNAOGTEPOUG OPOPOUG.

Edv eival aduvaTto va atropakpuvOeite kaBioTe 010 TTATWUA O€ EYRPUOKA OTAON KAl TIPOCTOTEWTE TO KEPAAI 0QG.
Na €ioTe €TOIMOI VO PETOKIVNOEITE YpAYOPA. AWOTE TTPOTEPAIATNTA OTNV OCPAAEIN TOU EQUTOU 0OG KAl OXI TwV
UTTOPXOVTWY 0aG.

Meivete o€ eTOINOTNTA KAl €TTAYPUTTVNON OTAV 0dNYEiTE. T KPAOTTEDA KATA PAKOG TWV 0dWV gival IBIAITEPT
euaiobnTa o€ KATOAIOBACEIG Kal KATATTITWOEIG Bpdxwv. MNapatnpeite pe Tpocoxn 1o dpduo yia meavd onuddia
KaBifnong, KATAPPEUONG, KATATITWOEIG BPAXWYV KATT.

Evépyeieg peTd TNV EKSAAWON KATOAIOOROEWV

Meivete pakpid atd Tnv ePIOXN TNG KatoAioBnong. Mtropei va utrdpyer Kivduvog ekdrjAwaong véag katoAicBnong.
MapakoAouBeite TOUG TOTTIKOUG PadIOPWVIKOUG f TNAEOTTITIKOUG O0TABPOUG yIa TIG TEAEUTAIEG TTANPOYOPIEG OXETIKA
ME TNV QVTIMETWTTION TWV EKTAKTWY AVOYKWY TTOU TTPOEKUWAY aTro Tnv ekdNAwon Tng katoAicbnong.

EAéyETe via Tpaupartieg kal Trayideupéva AToua TTEPIYETPIKG TOU XWPOou eKORAWGCNG TNG KaToAioBnang, Xwpig va
€I0€N\BeTE 0€ auTOV. KateuBuveTal T CWOTIKA CUVEPYEIQ OTIG BECEIG TWV TTAYIOEUUEVWV.

EAéyEre via BAGBEG o€ BikTUO KOIVAG WEEAEIAG, 00IKO Kal G10NPodPOouIKO BiKTUO Kal ava@EépeTal TIG BAABES OTIG
apuodieg ApxEg.

EAéyETe via {nNUIEG Ta KpioIMa onueia yia TNV OTOTIKOTNTA TOU OTTITIOU 00G.



