Odnviec NpooTaciac amrd 'Evrova KaIpIKA @OIVOUEVO

(XiovotrrTwoeic - MayeToc)

FENIKEZ OAHIIEZ

dpovTioTE Va EVNPEPWVETTE BIOPKWG OTTO TO PAdIOPWVO Kal TNV TNAEOPATN Yia TNV EEAIEN TWV KAIPIKWV
@aivopévwy. Or emmionueg TTNYEG evnuépwang gival n EBvikA Metewpoloyiki Ynpeoia (E.M.Y.) kai n evikA
pappateia MoAITIKAg MNpooTaciag.

>e mepiTTwon avaykng KaAéoTe evaAAakTika: AoTtuvopia 100, NMupooBeoTiko Zwpa 199, EKAB 166, Tov
EupwTraikd ApiBuo ‘Exktaktng Avaykng 112.

TotroBeTeioTe O€ EUPAVEG ONUEIO OTO OTTITI TOUG TTAPATIAVW APIBPOUG TNAEQWVWY TTPWTNG avAYKNG EQOCoV
Ta TaudI& 00g eival o€ BEON va TOUG XPNOIUOTTOINCOUV Kal BeRaiwBeiTe 0TI TO yvwpilouv.

BonbnroTe Ta maidid ocag va atropvnPovVEUCOUY OIKOYEVEIOKA OTOIXEID OTTWG TO €TTIOETO TOUG, TN diEUBuUvON Kal
TOV QapIBPO TNAEPWVOU TOU CTTITIOU.

E¢nyeiote o€ OAa Ta PEAN TNG OIKOYEVEIQG TTWG KAl TTOTE VA KAEIVOUV TIG TTAPOXEG NAEKTPIKOU, QUCIKOU agpiou
Kal VEPOU, TTWG Va XPNOIUOTTOIOUV TOV TTUPOCRBECTAPA Kal TTWG va KaAouv o€ BonBeia.

MpopnBeuTeite €idN TTPWTNG AVAYKNG OTTWG KOUTI TTPWTWV BonBeiwy, TTUPOGRECTAPA, PAKS Kal UTTATAPIEG,
@opNTO POdIGPWVO KATT.

MepiuvioTe €18IKA yia Ta TTaIdIA Kal TOUG NAIKIWPEVOUG.

MOAIg Trepdoel N KaKoKalpia
MapakoAouBeite cuvexWg atod To PadIdPWVO Kal TNV TNAEOPACN TIG ETTIONPES TTPOEIBOTTOINCEIG ] CUMPBOUAEG.

EAéyETe TO OTTITI KAl TA AOITTG TTEPIOUCIAKA 0OG OTOIXEIA VIO VO KOTAYPAWETE TTIOAVES CNUIEG.

Av TTpOKEITAI VO JETAKIVNOEiTE

EvnuepwoeiTe yia Tov Kaipd Kal TNV KATaoTaor Tou 0dIKoU SIKTUOU.

AvaAoya pe Tov TTPooPIoHS 0aG aVAAOYIOTEITE TO €i00G TWV KAIPIKWY QAIVOUEVWYV TTOU EVOEXETAI VA
OUVAVTAOETE (XI0VI, TTAYETOG, XOAAL!, BPOXOTITWON KATT.).

MeTaBAAAETE TO TTPOYPAPPA TNG HETAKIVNOAG GAG WOTE VA ATTOPUYETE TNV AIXUA TWV KAIPIKWY QAIVOUEVWV.
Ta&idéwTe Katd TN SIGPKEID TNG NUEPAG, TTPOTIMWVTAG TIG KEVTPIKEG APTNPIEG KAl OXI TOUG BUCTTPOCITOUG Kal
EPNMIKOUG BPOPOUG.

EvnuepwaoTe TOoug oikeioug 0ag yia T diadpopr| TTou Ba akoAoUBACETE.

Mnv ayvoeite TIg 0dnyieg TnG IMevikng IMpappareiag MoAiTikig MNpooTaciag, Ta deAtia kaipou TG E.M.Y. kai Tig
uTTOdEICEIG TWV TOTTIKWY ApxWwyv, 0TTwG N Tpoxaia, To AIHEVIKO, N MupocRECTIKA KATT.

EAéyETe TNV KATAOTOON TOU QUTOKIVATOU OOG TTPIV aTTé KABE PETAKivNoN.

E€otrAioTe TO QUTOKIVNTO PE TO ATTAPAITATA HECO QVTIMETWTTIONG EVTOVWY KAIPIKWY PAIVOPEVWV
(avTIoAIoONTIKEG AAUCIDEG, AVTIWUKTIKA UYPd, OUTTPEAEG, adIGRpoxa, YOASTOES, PaKO, KOUTI TTPWTWY BonBeiwy
KATT.).

®opéoTte KatdAAnAa pouxa av TTPOKEITAI VO JETAKIVNOEITE TTECH.

MpooéTe 6TV BadifeTe WOTE va ATTOPUYETE TPAUNATIOPNOUG AOyw TNG 0AIcBnpdTNTOG TOU 0800TPWHATOG Kal
TwV TTECOdPOUiWY 1 €€aITIOG TNG TITWONG AVTIKEIMEVWY ATTO UTTEPBOAIKO Aveo ) xahalodTrTwaon.

MpoTipnoTe Ta y€oa PAdIKAG HETOQOPAG YIA TIG JETOKIVIOEIG OOG.

Meivete Apepol kai uttopoveTiKoi. O TTavikog mIRapUvel TNV KATAOTAON.

AIEUKOAUVETE TO £pY0 TwV ApXWV.



EIAIKOTEPEZ OAHTIEZ MPOZTAZIAZ I'A KAOGE ®AINOMENO

» XIONONTQZXEIZ

NMPOETOIMAZTEITE

Av KaTolkeiTe o€ opeIvi) | SUoBarn TTEPIOXN TTOU AVTIMETWTTI(EI TTPOBARpATA ATTd

XIOVOTITWOEIG
MpopnBeuteite UAIKG BEppavang Kal TPOPIUA VIO APKETEG NUEPEG.

dpovrioTe yia e£0TTAIGUS KABaPIGUOU Tou XIovioU (TT.X. @TudpIa).

KATA TH AIAPKEIA THZ XIONOMNTQZHZ 'H THZ XIONOOYEAAAZ

Av BpioKeOTE OTO OTTITI

AloTnpeioTte T0 (0TS KaI TTAPANEIVETE O AUTO OO0 UTTOPEITE.

Mnv aerjvete Ta Taidid va Byouv £Ew acuvodeuTa.

dopéoaTte KatdAAnAa pouxa Kal TTaTrouTaold.

EAéyEre To BikTUO UdPEUONG, TOUG CWARAVEG Kal TOV UaAOTTiVaKa Tou NAIakoU Bepuoaipwva.

Av BpiokeoTe OTO QUTOKIVNTO

ATtTo@uUyeTe TNV 00rynon o€ dUCBATEG OPEIVEG TTEPIOXEG.

AANGETE TTOpEia av gioTe o€ dUCBATO OPOMO Kal UTTAPXE! £VTOVN XIOVOTTTWON.

TnpeiTe TIG OTTOOTACEIG ACPAAEIAG ATTO TA TTPOTTOPEUOHEVA OXAUATA.

Mapayeivete GTO AUTOKIVNTO av akivnTotroindei. ToTroBeTEioTE TNV KEPaia TOU padloPwvou i o€ GAAO
EMQAVEG onuEio Eva UPATHA PE EVIOVO XPWHA WOTE VO GAG EVTOTTIOOUV Ol OPAdeG didcwong. AVABETE TN
pnxavn yia 10 Aetrtd avda wpa kai dioTnpeioTe TV €€aTUION KaBapr| atro 1o XIovI.

Av BpiokeoTe O€ EEWTEPIKO XWPO

Mnyaivete o€ ao@aAég PEPOG XwpIG va eKTEDEITE OTN XI0VOBUEAAQ.

NTuBeiTe pe TTOANG oTpwpaTa aTTé EAaPPIA Kal {eOTA pouxa avTi yia éva Bapu poUuxo Kal popéoTe (eOTEG
adidpoxeg uTroTeg. MpoTiunoTe £va adidBpoxo eEwTePIKO poUXo.

[Mpoo€ETe TIG HETAKIVAOEIG 0AG O€ TTEPIOXEG OTTOU TTPORAETTOVTAI XIOVOTITWOEIG.

XpNnol1uoTToIRGTE avTIoAIoBNTIKEG AAUCIDEG av gival ATTOAUTWG OTTAPAITATO VA JETAKIVNOEITE e QUTOKIVNTO.
Eival TrpoTipudTEPO Va TagIBEWETE KATA TN SIAPKEIA TNG NUEPAG XPNOIMOTTOIWVTAG KEVTPIKOUG OPOUOUG.
EvnuepwaoTe TOoug oikeioug 0ag yia T diadpopr| TTou Ba akoAoUBACETE.

MpoTipnoTe Ta y€oa PAdIKAG HETOPOPAG VIO UETAKIVATEIG TNV TTOAN.

»NATFTETOZ2

NMPOETOIMAZTEITE

>¢& TTEPIOXEG OTTOU £XEI dNIoUpyNBei TTayeTdS aTTITEITAI TTPOCOXT OTAV 0dNYEeiTe. EvnuepwBeite yia Tnv
KOTAoTAoN Tou 00IKOU BIKTUOU Kal £XETE AVTIOANITONTIKEG OAUGIOEG.
Av petakiveioTe 1TeC0i, OPETTE KATAAANAQ TTATTOUTOIO WOTE VO ATTOQPUYETE TPAUPATIOPOUG AOYW TNG

oAioBnpAdTNTaG.



Z1a SikTUa USPEUONG TWV KATOIKIWV

MdBete TT0U BpiokeTal 0 UBPOPETPNTAG (POASI) TOU OTTITIOU 0O KABWG KAl Ta onugia 6TTou BpiokovTal o
KEVTPIKOG KOl Ol TTEPIPEPEIAKOI BIAKOTITEG UOPOBOTNONG.

EAéyETe kKal BeBaiwbeite OTI 01 DIAKOTITEG TOU OIKTUOU UBPOBOTNONG AVOIYOKAEIVOUV Kal AEITOUPYOUV OHAAQ.
BepaiwBeite 0T 01 e§wTEPIKOI CWANVEG (TT.X. NAIAKOU Bepuoaipwva, BPUCEG PTTAAKOVIWY) EivVal JOVWUEVOI,
OIOPOPETIKA PPOVTIOTE VA JOVWOOUV TO CUVTOPOTEPO dUVATOV.

ATTOUOVWOTE 1] KAAUTEPA EKKEVWOTE TO BIKTUO TOU NAIOKOU Bepuoaipwva, av TTPOKEITAI VO AEIWETE yIa HEYAAO
XPOVIKO didoTnua Katd Tn didpkela Tou xelpwva. PubuioTte T0 ouoTnua Bépuavong Tou OTITIOU WOTE vVa
AeIToupyei autépaTa o€ XapnAég Bepuokpaaies.

KAegioTe Tnv TTapoxn vepou TTPog Tov NAIOKO Bepuoaipwva Kal adeidoTe To vePO aTro To0 CUCTNHA, OV Ei0TE OTO
OTTiTI KaTé TN dIdpKeIa Tou TTayeTou Kai 1d1aitepa 1o Bpddu.

Mnv omrataAdre aAdyioTa vepo yia va ATTOPAKPUVETE TO XI0VI Kal TOV TTAyo.

MepiopioTe TIG dPACTNPIOTNTEG TTOU ATTAITOUV augnuévn KaTavaAwan vepou (TTAUVTAPIa pOUXWY K.ATT.).
Evnuepwoeite av €xel TOTTOBeTNOET AVTIWUKTIKO GTOV NAIOKO BEPPOTIQWVa aTTO TNV KATAOKEUAOTPIA £TAIPIA N
TOV €I0IKO TOTTOBETNONG, OE TTEPITITWAON KAEIOTOU KUKAWMATOG. Z€ avTiIBETN TTEPITITWON TTPOUNBEUTEITE TO
KOTAAANAO QVTIWUKTIKO KAl PPOVTIOTE yIa TNV TOTTOBETNOT) TOU.

EAéyEre av uttdpyouv diappoég OTIG BPUCEG ) oTa Kalavdakia.

BepaiwBeite 0TI 01 UBPOPPOEG OTA PTTAAKOVIO KAI OTIG TAPATOEG €ival KABapEg atrd GUAAA Kal okouTTidia Kal

AeIToupyouv ouaAd.

OTAN ENIKPATHZEI MAFETOZ

Av TTaywoouv o1 KEVTPIKOi CwARveg USpeuong

KAgioTe apéowg Tov KEVTPIKG SIAKOTITN TTAPOXNG VEPOU TOU OTTITIOU Kal EAEYETE TOV USPOPETPNTH. Av CuvexiCel
va Aeimoupyei («ypd@er») 10TE UTTAPXE! dlappor| 0To dikTuo. KAgioTE TO SIOKOTITN TNG KEVTPIKNG TTAPOXNAS KAl
KOAEOTE

Av OTTOQOCICETE VO EETTAYWOETE TOUG CWAAVEG, ApPXiOTE aTTO TO PEPOG TOU CWARVA KOVTA OTOV SIOKOTITN WOTE
n Beppokpaciakr JETABOAN va gival oTadiakr]. Av Oev £XETE ATTOTEAETUATA ETTIKOIVWVIOTE PE Evav UOPAUAIKO.

EAEyETe av éxouv Bpaxei f dlaTpéxouv Kivouvo oI NAEKTPIKEG EYKATOOTACEIG WOTE VA TIG OTTOUOVWOETE.

Or1 maparmravw odnyieg givar yevikés. [MNa emmAéov odnyieg PTTOPEITE va aTTeUBUVEDTE OTOUS KATA TOTTOUS (POPEIS
Udpeuang (AEYA, EYAATI, EYAQ).



